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My story



Profile

菜園料理家／福祉×食プロデューサー／介護福祉士 

イタリアの二つ星レストラン「il Pellicano」で修行後、 
野菜を育てながら「菜園料理家」として活動。 

ヴィーガン・アレルギー対応の野菜イタリアンを得意とする。 

2017年、福祉レストラン「らんどね空と海」の立ち上げで 
「食と福祉」の可能性に出会う。 

2021年に仙台へ移住。現在はNPO法人BALLOON副理事長、 
盛岡ヘラルボニー「ISAIPARK」カフェ総監修など、 

福祉と食をつなぐ仕事を手がける。



My history



dancyu、kappo、UOMO、 ELLEatable、ELLE 
gourmet、LEON、NEXT WEEKEND、読売新聞、 
毎日新聞、河北新聞、十勝毎日新聞、やさい畑、 
自然栽培、週刊女性、東京カレンダー、focus、 
レタスクラブ、DISCOVER JAPAN、女性自身、 
男子キッチン、CIRCUS、Onyva、ideasforgood、
women's health、soar、crea、日経新聞、 
オレンジページ等、他多数。

料理教室 掲載歴

Works

松屋銀座、ISETAN、服部栄養専門学校、東京ガス 
カフェカンパニー、l'atelier de shiori、vedaTOKYO等

サルヴァトーレフェラガモ×藤田承紀コラボディナー、
羽生結弦、mixi、 airbnb、渋谷チーズスタンド 、　　　
シャネルプライベートパーティ、秋保ワイナリー、　　
アキウ舎、ファレルウイリアムスケータリング等

ケータリング、イベント

TV、ラジオ出演歴
金つぶ、ジャパモン、Nスタ、いのちの森、 
「シェフは名探偵」調理補助、ひるまえほっと、 
クックパッドTV、がんちゃんねる 
L4YOU、渋谷のラジオ、E-girlsTV、ExperiaCM等

アンバサダー 
環境省「つなげよう、支えよう森里川海」プロジェクト 
日本金継ぎ協会 
シャクティマット公式パートナー 
テロワージュシェフズクラブ会長 
パワーシフト / FOOD MADE GOOD / 食のみやぎ応援
団店舗立ち上げ、レシピ開発

HERALBONY「ISAIPARK」総監修、らんどね空と海 
福祉カフェ「CAFE symbiose」、I・K・U青山 
コーヒー世界チャンピオンの店「フィロコフィア」 
NPO法人BALLOON（副理事長）



Books

野菜のスープ 

 主婦と生活社（2015年）

揚げる 焼く野菜のチップス 果実のチップス 

文化出版局（2014年）



L'atelier de SHIORI代官山 

ビーガンイタリアン レッスン 

Lesson



環境省 つなげよう、支えよう 森里川海プロジェクトアンバサダー 

LUNNY’S VEGGIE

LUNNY’S VEGGIE 

  
料理家 藤田承紀とキャラクターアーティスト タロアウトによるユニット 

”未来の笑顔をシェアする“環境省の「つなげよう支えよう森里川海」プロジェクトアンバサダー
を務め、同アンバサダーのキャラクターアーティストtaroutとのユニット「Lunny’s veggie」と

して、持続可能な生活のヒントとなるWSやリユースグッズの開発をしている。





ゴミの分別デザイン（表参道）



らんどね 空と海について



‒らんどね 空と海-

“ここでもできる事ではなく、ここだからできる事を。”



らんどねの提案する食福連携レストラン
関わる全ての人が幸せに

福祉施設＆利用者さん 
個性がそれぞれ違う

シェフ 
長時間労働 
経営面 運営面

利用者さんができることを 
活かしたレストラン作り

らんどねレストラン

”食福連携“

長時間労働 
低賃金 労働基準法

障害・アレルギー・宗教 
レストランには行けない

安定収入 
基準に基づく労働条件

だれもが一緒に食べれる 
食事を提供

食福連携のかたち



笑顔を未来につなげていく

素材作りからレストラン作り、そしてその人の個性を活かす環境づくりへ



福祉×食プロデュース



いま手がける場所

盛岡 HERALBONY「ISAIPARK」 
カフェ総監修（2025年～） 

「異彩」を世界へ発信するブランドのカフェ 

cafe symbiose（千葉） 
一般就労を目指す人のための 
就労移行支援カフェ　立ち上げ 

NPO法人 BALLOON（宮城） 
水耕栽培×就労継続支援　副理事長 
福祉カフェの定期コンサルも実施 

※介護福祉士（国家資格）



シャクティマット公式パートナー

インド発祥・インドの職人がひとつずつ手作りする指圧セルフケアマット「Shakti」の公式パートナー。 
noteで実体験に基づく正直レビューを連載し、専用マガジン「シャクティマットの正直レビュー室」を運営。



テロワージュ／東北の食と酒

テロワージュシェフズクラブ会長として、東北の風土が育む酒と食のペアリングを提案。 
2026年は「東北4地域×8種の酒」のペアリングイベントを開催し、80名の席がすぐに満席に。



手仕事と暮らし

福祉の現場から生まれた独自の「かんたん金継ぎ」で日本金継ぎ協会アンバサダー。「金継ぎとイタリアンランチの会」を開催。 
畑では野菜とハーブを100種類以上育て、真鍮のカトラリー制作など、手仕事のある暮らしを続けている。



森から始まる、家づくり

2026年、坂元植林の家とともに仙台で自宅を建築中。家族で森に入り大黒柱を伐り、 
手刻みの無垢材と一枚ずつ火入れする焼杉の外壁で「呼吸する家」をつくっている。





Contact

藤田　承紀（ふじた　よしき） 

HP　　　　　: fujitayoshiki.com 
　　　　　　　※ご相談はHPのフォームから 
Instagram　: @yoshiki_yasai 
note　　　　: note.com/fujitayoshiki 
facebook　 : 藤田　承紀


